Памятка для родителей по профилактике суицида у подростков



Советы для родителей по профилактике подростковых суицидов.
· Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей.

· Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться

· к ним.

· Обязательно содействуйте в преодолении препятствий.

·  Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте

· словом и делом.

· Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания.
·  Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними.

· От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь.

· Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родители, формируя отношения, помогая ребёнку в его развитии, получаем результат воздействия, результат своего труда.

· "Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная мудрость.

· Принятие человека таковым, каким он является, принятие его сущности и сути его существования на Земле - и есть Любовь в истинном её проявлении.

· Поэтому совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе".

ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СУИЦИДА
· •Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых

· •Резкое повышение общего ритма жизни

· •Социально-экономическая дестабилизация

· •Алкоголизм и наркомания среди родителей

· Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие

· •Алкоголизм и наркомания среди подростков

· •Неуверенность в завтрашнем дне

· •Отсутствие морально-этических ценностей

· •Потеря смысла жизни

· •Низкая самооценка, трудности в самоопределении

· •Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни

· Безответная влюбленность

· ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА:
· •Установите заботливые взаимоотношения с ребенком

· •Будьте внимательным слушателем

· Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации

· Помогите определить источник психического дискомфорта

· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно

· Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы

· Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее

· Внимательно выслушайте подростка!

· Вода имеет большое значение в создании и поддержании жизни на Земле, является важнейшим веществом для всех живых существ на нашей планете. Вода – добрый друг и помощник человека, но на воде нужно быть осторожным, соблюдать определенные правила поведения.
· Для купания с детьми следует выбирать безопасные или специально оборудованные места: где чистая вода, ровное песчаное или гравийное дно (без коряг, острых камней, стекла, водорослей, ила), небольшая глубина (до 2 м); нет сильного течения (до 0,5 м/с).
· Купание детей должно проходить под контролем взрослых.

· Во избежание несчастных случаев необходимо объяснить детям, что нельзя хватать, толкать друг друга в воде, нырять в незнакомых местах. Навстречу друг другу; топить друг друга; устраивать опасные игры на воде, особенно связанные с захватами; плавать на надувных матрасах и игрушках; заплывать за буйки.
· Не следует использовать для плавания доски, автомобильные камеры.

· Не следует играть с мячом и в другие спортивные игры в местах, не предназначенных для этих целей.
· Нельзя прыгать в воду с лодок, катеров, причалов, а также сооружений, непредназначенных для этих целей.

· Не следует стоять на обрывистом берегу или краю причала.

· Нельзя бросать в воду стекло, банки и другие предметы, опасные для купающихся.

· Не следует купаться ночью.

· Прежде чем начать купание следует проконсультироваться с врачом.

· Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре воды 17-19 (С, воздуха 20-25 (С.
· Не следует купаться сразу после приема пищи, а также входить в воду разгоряченным.
· Перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой.

· Входить в воду нужно осторожно, медленно, особенно если это первое купание в сезоне.

· Не следует купаться долго, чтобы не переохладиться, а также часто выходить из воды и стоять мокрым на ветру.

· Нельзя купаться при большой волне.

· При грозе необходимо немедленно выйти из воды, потому что она притягивает электрический разряд.

· И взрослым и детям необходимо знать правила оказания первой помощи пострадавшему на воде, но бросаться в воду не следует, если нет уверенности в собственных силах.

· О несчастных случаях на водоеме нужно немедленно сообщить на ближайшую спасательную станцию, вызвать скорую медицинскую помощь.
· Оказывая помощь тонущему, нужно действовать обдуманно, соблюдать личную осторожность, использовать спасательные средства.

· Категорически нельзя звать на помощь, если в данный момент ничего не угрожает. Подобные шутки недопустимы!

